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さまざまな移動手段を組
み合わせたルートを検索
可能。最短ルートも、あ
えて遠回りするルートも
一括で比較できます。

アプリ内では、おすすめ
スポットを紹介する機能
があり、それを参考に行
き先を決められます。

移動先のエリアでは、飲
食店の情報やお得なクー
ポンをアプリでチェックで
きます。

電車の乗車券やバスの
乗り放題券などのデジタ
ルチケットは、アプリで
購入可能。駅で買うより、
お得になることも。

❶行き先を決める ❷ルートを調べる

❸チケットを購入 ❹移動する

◆MaaSの利用方法
    （my routeの場合） すべて一つのアプリで完結！

徒歩 バス タクシー
11：00 11：30
1

サイクルシェア 電車
11：00 11：40
2

◯◯バス
1日乗車券

※イラストはイメージです。
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ト
ラ
ッ
ク
輸
送
、観
光
バ
ス
や

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
の
業
務
ま
で

多
彩
な
事
業
を
展
開

―
―
ま
ず
は
、御
社
の
事
業
概
要
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

 「
ほ
く
し
ょ
う
運
輸
株
式
会
社
」は
、私
が

１
９
８
５
年
に
立
ち
上
げ
た「
有
限
会
社

北
翔
企
画
」と
い
う
会
社
が
ル
ー
ツ
で
す
。

北
翔
企
画
は
当
初
、警
備
事
業
を
メ
イ
ン

に
手
掛
け
て
い
ま
し
た
が
、ト
ラ
ッ
ク
を

購
入
し
て
木
材
や
重
機
を
運
ぶ
輸
送
事
業

を
始
め
た
と
こ
ろ
、想
定
以
上
の
ご
依
頼

を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、１
９
９
０
年
に
ほ
く
し
ょ
う
運
輸

を
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
は
、ほ
く
し
ょ

う
運
輸
と
北
翔
企
画（
警
備
・
観
光
・
看
板

や
ス
テ
ッ
カ
ー
製
作
）と
北
翔
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン（
飲
食
・
人
材
派
遣
、他
）の
３
社

体
制
で
、「
ほ
く
し
ょ
う
グ
ル
ー
プ
」と
し

て
事
業
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。
ほ
く

し
ょ
う
運
輸
は
現
在
、ト
ラ
ク
タ
や
ト
レ
ー

ラ
ー
を
は
じ
め
、
ク
レ
ー
ン
車
、
セ
ル
フ

ロ
ー
ダ
、ダ
ン
プ
、キ
ャ
リ
ア
カ
ー
、ウ
イ

ン
グ
車
、小
型
冷
凍
冷
蔵
な
ど
あ
ら
ゆ
る

ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
車
種
を
取
り
揃
え
、

道
内
一
円
を
網
羅
し
て
輸
送
を
行
っ
て
い

ほ
く
し
ょ
う
運
輸
株
式
会
社

代
表
取
締
役

安
孫 

俊
博
氏

「車の力」で多角的に地域に応える――
ほくしょう運輸が描く、持続可能な運送のかたち
2025年に会社設立35周年を迎えた、北海道苫小牧市を拠点に事業を展開するほくしょう運輸株式会社

（ほくしょうグループ）。「車の力で地域のあらゆるニーズに応える」をモットーに、大型トラックによる輸
送事業の他、観光バスを主とする旅客事業など、多様な車両を活用した幅広い事業を展開しています。「地
域の皆さまの困りごとに真

し ん

摯
し

に耳を傾けることが、事業発展・継続のカギ」と語る安
や す

孫
ま ご

俊博社長に、経営
や地域貢献にかける思いを聞きました。

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
で

We are Future-oriented

ほくしょう運輸株式会社
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そ
も
そ
も
私
が
個
人
事
業
と
し
て
運
送

業
を
始
め
た
１
９
８
３
年
当
時
、「
三
菱

ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ
ク
を
使
っ
て
仕
事
を
す

る
」と
い
う
の
が
一
つ
の
目
標
で
し
た
。
当

時
は
リ
ー
ス
制
度
が
な
く
、ト
ラ
ッ
ク
を

手
に
入
れ
る
に
は
手
形
か
現
金
が
必
要
な

時
代
で
、特
に
三
菱
ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ
ク

は
人
気
が
高
か
っ
た
ん
で
す
。だ
か
ら
、初

め
て
購
入
で
き
た
と
き
の
感
動
は
、今
で

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。「
ふ
そ
う
の
ト
ラ
ッ

ク
に
乗
っ
て
い
る
な
ら
、大
丈
夫
だ
ろ
う
」

と
、お
客
さ
ま
か
ら
の
信
頼
も
次
第
に
高

く
な
っ
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
今
で
は
グ
ル
ー
プ
で
保
有
す
る
車
の
約

95
％
が
ふ
そ
う
の
車
両
に
な
り
ま
し
た
。

す
で
に
私
自
身
は
運
転
の
現
場
か
ら
は
離

れ
ま
し
た
が
、新
型
車
の
発
表
会
に
は
現

在
で
も
必
ず
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。
ト

ラ
ッ
ク
は
単
な
る
車
両
で
は
な
く
、大
切

な
お
客
さ
ま
の
荷
物
を
預
か
る「
信
用
の

象
徴
」。
経
営
者
と
し
て
、そ
の
性
能
や
安

全
性
を
自
分
の
目
で
確
認
す
る
責
任
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
９
月

も
、栃
木
県
の
喜
連
川
研
究
所
で
行
わ
れ

た
新
型
Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ 

Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
の
試

乗
会
に
出
席
し
て
き
ま
し
た
。
新
型
車
は

燃
費
効
率
や
機
能
面
で
も
年
々
進
化
し
て

お
り
、頼
も
し
い
限
り
で
す
。
一
方
で
、昨

今
の
情
勢
も
あ
り
、納
車
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
の
が
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
。
新
車
が

届
く
頃
に
は
、今
と
同
じ
需
要
が
あ
る
保

証
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、三
菱

ふ
そ
う
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
一
層
の
業
務
改
善

ま
す
。 

ま
た
観
光
バ
ス
の
運
行
、ジ
ャ
ン

ボ
タ
ク
シ
ー
、霊
き
ゅ
う
車
部
門
の
他
、除

雪
業
務
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
車
両
を
活
用
し

た
事
業
を
幅
広
く
手
掛
け
て
お
り
、地
域

の
皆
さ
ま
に
長
ら
く
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

自
動
車
メ
ー
カ
ー
と
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
が

新
規
事
業
参
入
を
ス
ム
ー
ズ
に

―
―
新
規
事
業
に
ス
ム
ー
ズ
に
参
入
で
き

る
秘
訣け

つ

は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　
長
年
に
わ
た
り
培
っ
て
き
た
自
動
車
関

連
事
業
の
知
見
と
、自
動
車
メ
ー
カ
ー
と

の
強
固
な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
す
ね
。中

で
も
三
菱
ふ
そ
う
さ
ん
に
は
、新
た
な
事

業
を
検
討
す
る
た
び
に
、「
こ
ん
な
車
が
欲

し
い
が
手
配
で
き
な
い
か
」「
こ
ん
な
仕
様

は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
」と
気
軽
に
相
談

で
き
る
の
で
、大
い
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

霊
き
ゅ
う
車
の
稼
働
台
数
が
減
る
の
で
、

斎
場
を
利
用
す
る
市
民
が
不
便
に
な
る
と

思
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
で
そ
の
方
か
ら
車

両
ご
と
買
い
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
、ほ
く

し
ょ
う
運
輸
の
社
内
に
霊
き
ゅ
う
車
部
門

を
設
立
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、霊
き
ゅ

う
車
事
業
は
未
経
験
で
手
探
り
で
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
が
、
長
年
、
ト
ラ
ッ
ク
輸

送
や
観
光
バ
ス
な
ど
自
動
車
に
関
わ
る
事

業
を
し
て
き
た
経
験
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か

し
て
、順
調
に
実
績
を
伸
ば
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、２
０
２
４
年
ま
で
は
苫
小
牧
市

か
ら
の
委
託
で
介
護
タ
ク
シ
ー
の
サ
ー
ビ

ス
も
提
供
し
て
い
ま
し
た
。
車
い
す
の
ま

ま
乗
り
降
り
が
で
き
る
車
両
を
導
入
し
て

い
ま
し
た
の
で
、
利
用
者
の
方
に
は「
通

院
が
楽
に
な
っ
て
、と
て
も
助
か
り
ま
す
」

と
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
採
算
面
で
か
な
り
厳
し
い
状
況
が

続
い
た
の
で
、今
は
残
念
な
が
ら
撤
退
し

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、行
政
か
ら
の
助
成

が
改
善
さ
れ
れ
ば
、ぜ
ひ
再
参
入
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

に
努
め
て
い
た
だ
き
、現
場
の
ス
ピ
ー
ド

感
に
応
え
ら
れ
る
供
給
体
制
の
構
築
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

事
業
を
通
じ
て
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
し
た
い

―
―
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
事
業
や
霊
き
ゅ

う
車
事
業
な
ど
、新
た
な
分
野
に
参
入
す

る
際
の
決
め
手
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、そ
の
事

業
が「
地
域
の
役
に
立
つ
か
ど
う
か
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
当
グ
ル
ー
プ
は
創
業
の

地
・
苫
小
牧
市
で
地
域
密
着
型
の
企
業
と

し
て
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、そ

の
ご
恩
返
し
も
兼
ね
て
、常
に
事
業
を
通

じ
た
地
域
貢
献
を
目
指
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
例
え
ば
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
事
業
は

「
宴
会
や
ゴ
ル
フ
な
ど
の
際
に
、グ
ル
ー
プ

で
移
動
で
き
る
タ
ク
シ
ー
が
欲
し
い
」と

い
う
地
域
の
皆
さ
ま
の
声
を
受
け
、参
入

し
ま
し
た
。
完
全
予
約
制
・
貸
切
の
大
型

タ
ク
シ
ー
で
す
が
、地
元
の
皆
さ
ま
は
も

ち
ろ
ん
、観
光
や
ゴ
ル
フ
で
苫
小
牧
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
に
も
好
評
で
、予
想
以
上

に
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
霊
き
ゅ
う
車
事
業
は
、た
ま
た
ま
知
り

合
っ
た
霊
き
ゅ
う
事
業
者
の
方
に「
高
齢

に
な
り
、車
も
老
朽
化
し
て
き
た
の
で
、そ

ろ
そ
ろ
廃
業
し
た
い
」と
い
う
話
を
聞
い

た
の
が
参
入
の
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の

事
業
者
が
廃
業
し
て
し
ま
う
と
、市
内
の

地域第１号となる重トレーラで路面切削機を輸送し
ている様子。

道内一円の観光・貸切旅客事業や地域
密着型の学校関係の送迎、スキー授業
などにも使用。
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で
得
ら
れ
る
情
報
は
、運
送
業
と
は
直
接

関
係
が
な
く
と
も
、経
営
の
ヒ
ン
ト
に
な

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、こ

の
ク
ラ
ブ
は
情
報
交
換
の
場
に
と
ど
ま
ら

ず
、互
助
会
的
な
役
割
も
果
た
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
社
内
イ
ベ
ン
ト
で
弁
当
が
必

要
に
な
れ
ば
、ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
お
弁

当
屋
さ
ん
に
発
注
し
、安
全
靴
が
必
要
に

な
れ
ば
靴
屋
さ
ん
に
お
願
い
す
る
。
逆
に
、

運
送
や
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
の
依
頼
が
あ

れ
ば
当
社
に
声
を
か
け
て
も
ら
う
。
そ
う

し
た「
持
ち
つ
持
た
れ
つ
」の
関
係
性
が
、

自
然
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、北
翔
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
運
営
す
る
そ
ば
専
門
店
の
外
壁
に
、大

型
の
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
を
設
置
し
ま

し
た
。
基
本
的
に
は
グ
ル
ー
プ
の
事
業
紹

介
を
流
し
て
い
ま
す
が
、他
社
か
ら
の
希

望
が
あ
れ
ば
、電
気
代
程
度
の
負
担
で
広

告
を
掲
載
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う

し
て
業
種
を
越
え
て
支
え
合
う
こ
と
が
、

地
域
全
体
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
多
角
的

な
経
営
に
も
、引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
不
確
実
性
の
高
い
時
代
に
お
い

て
は
、経
営
資
源
を
分
散
さ
せ
る
こ
と
が
、

企
業
の
持
続
性
を
高
め
る
重
要
な
リ
ス
ク

ヘ
ッ
ジ
に
な
る
か
ら
で
す
。
ト
ラ
ッ
ク
輸

送
を
中
核
と
し
な
が
ら
も
、他
事
業
に
も

真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
で
、企
業
と
し
て

の
基
盤
を
よ
り
強
固
な
も
の
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
の
事
業
に
お

将
来
的
に
は

外
国
人
ド
ラ
イ
バ
ー
の

自
社
育
成
を
視
野
に

―
―
事
業
を
継
続
す
る
上
で
、直
面
し
て

い
る
課
題
は
あ
り
ま
す
か
？

　
や
は
り
、一
番
の
課
題
は
人
材
不
足
で

す
ね
。
今
は
か
ろ
う
じ
て
ド
ラ
イ
バ
ー
も

事
務
職
も
必
要
数
を
確
保
で
き
て
い
ま
す

が
、苫
小
牧
も
少
子
高
齢
化
に
伴
っ
て
労

働
人
口
が
減
り
続
け
て
い
ま
す
。
今
後
は

ま
す
ま
す
人
材
の
確
保
が
難
し
く
な
っ
て

く
る
で
し
ょ
う
。
日
本
中
が
同
じ
よ
う
な

状
況
で
す
か
ら
、こ
の
ま
ま
で
は
物
流
を

担
う
企
業
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
考
え
て
い
る
の
が
、外
国
人
ド

ラ
イ
バ
ー
の
育
成
と
採
用
で
す
。
日
本
語

と
運
転
な
ど
の
技
術
を
学
べ
る
教
育
機
関

を
設
立
し
て
人
材
を
育
成
し
、自
社
を
は

じ
め
全
国
の
運
送
業
者
に
就
業
で
き
る
仕

組
み
を
作
れ
た
ら
、ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
の

問
題
に
大
き
く
貢
献
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
情
報
収
集
を
し
て
い
る
段
階
で
、実

現
で
き
る
か
ど
う
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

で
き
る
こ
と
は
全
て
や
っ
て
み
て
、
安
定

し
て
人
材
を
確
保
で
き
る
仕
組
み
を
整
備

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

多
角
化
で
リ
ス
ク
を
分
散
し
、

持
続
可
能
な
経
営
を
目
指
す

―
―
今
後
の
事
業
展
開
に
つ
い
て
は
、ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
？

　
引
き
続
き
、「
車
の
力
で
地
域
の
あ
ら

ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
」と
い
う
モ
ッ
ト
ー

の
も
と
、事
業
を
通
じ
た
地
域
貢
献
に
力

を
注
い
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、無
理
に
北
海
道
以
外
へ
の
進

出
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
目
の
前

に
あ
る
地
域
課
題
と
真
摯
に
向
き
合
い
、

一
つ
一
つ
丁
寧
に
応
え
て
い
く
こ
と
で
、地

域
に
根
差
し
た
企
業
と
し
て
信
頼
を
積
み

重
ね
て
い
く
。
そ
れ
が
、当
社
の
目
指
す

姿
で
す
。

　
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
る
た
め

に
は
、地
域
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
や

対
話
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
10
年
ほ

ど
前
、苫
小
牧
に
て「
異
業
種
会 

絆き
ず
な」と

い
う
異
業
種
交
流
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

現
在
、約
70
名
の
経
営
者
仲
間
が
所
属
し

て
お
り
、昨
年
ま
で
私
が
会
長
を
務
め
て

い
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
に
は
多
種
多
様
な
業

種
の
メ
ン
バ
ー
が
在
籍
し
て
お
り
、そ
こ

W
e are Future-oriented

〒053-0053
北海道苫小牧市柳町１丁目
１番地８号

代表取締役  安孫 俊博

創業：1985年

従業員数：70名
（2025年６月現在）

車両保有台数：100台
（2025年６月現在）

ほくしょう運輸株式会社

建築土木資材や建機リース車両の搬送を主とするクレー
ン付き車両は、あらゆる輸送形態に対応している。

左：ほくしょうグループの本社事務所。
右：苫小牧市内で25年にわたって続けている、苫小牧市や大手管理会
社からの委託による除雪作業風景。

い
て
も
、私
た
ち
の
強
み
で
あ
る「
車
両
」

は
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
か
ら
、今
後
も

三
菱
ふ
そ
う
さ
ん
と
の
連
携
が
不
可
欠
で

す
。
三
菱
ふ
そ
う
さ
ん
に
は
、環
境
に
優

し
く
安
全
性
と
高
性
能
を
兼
ね
備
え
た
車

両
の
開
発
を
通
じ
て
、地
域
経
済
の
発
展

に
貢
献
し
て
く
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
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特集   

　

持
続
可
能
な
物
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

実
現
に
向
け
て
、
自
動
運
転
技
術
の
活

用
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。
な
か
で
も
、

「
物
流
の
大
動
脈
」
と
も
呼
ば
れ
る
幹
線

輸
送
に
お
け
る
ト
ラ
ッ
ク
の
自
動
運
転

化
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
や
長
時
間
運

転
の
制
限
と
い
っ
た
課
題
へ
の
具
体
的

な
解
決
策
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
。  

  

「
Ｒ
ｏ
Ａ
Ｄ 

ｔ
ｏ 

ｔ
ｈ
ｅ 

Ｌ
４
」
と

い
う
国
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
新
東

名
高
速
道
路
の
一
部
区
間
を
使
っ
て
、

レ
ベ
ル
4
ト
ラ
ッ
ク
の
実
証
実
験
を
進

行
中
。
三
菱
ふ
そ
う
も
こ
の
取
り
組
み

に
参
画
し
、
実
証
実
験
車
で
技
術
の
検

証
と
知
見
の
蓄
積
を
進
め
て
い
る
。

　

注
目
す
べ
き
は
、
ト
ラ
ッ
ク
と
イ
ン

フ
ラ
が
セ
ン
サ
ー
と
通
信
技
術
を
介
し

て
連
携
す
る
「
路
車
協
調
シ
ス
テ
ム
」。

本
線
合
流
時
の
支
援
や
走
行
ル
ー
ト
上

に
あ
る
障
害
物
情
報
の
共
有
、
異
常
発

生
時
の
自
動
停
車
な
ど
を
通
じ
て
、
車

両
の
安
全
性
を
高
め
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
技
術
が
実
用
化
す
れ
ば
、

幹
線
区
間
を
走
行
中
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は

運
転
や
前
方
注
視
か
ら
解
放
さ
れ
、
睡

眠
や
食
事
と
い
っ
た
休
憩
時
間
を
確
保

す
る
こ
と
が
可
能
に
。
業
務
負
担
の
軽

減
と
と
も
に
、
よ
り
柔
軟
な
働
き
方
に

つ
な
が
る
道
が
開
か
れ
つ
つ
あ
る
。

幹
線
輸
送
の
未
来
を
担
う

実
証
実
験
が
進
行
中

自動運転トラック最前線
進化する幹線輸送

レベル４トラックを実現する
センシング＆通信技術による路車協調システム

効率性、安全性、持続可能性──。物流現場が抱えるこれらの課題を同時に解決できる技術として
注目されるレベル４トラック。幹線輸送で進む最新の技術動向とともに、未来の物流の姿を考えた。

自動運転中は休憩時間
走行中はシステムが運転を管理するためド
ライバーの役割も変わる。将来的には走行
中の時間を睡眠に充てたり、他業務に時間
を割いたりといったことができるように。

障害物を検知して回避する
路側帯のカメラセンサー等で、道路上の落
下物や工事規制の情報などを走行中の車
両と共有。回避行動や車線変更のタイミン
グを調整できるようにサポートする。

発見 回避

自動運転トラックは
優先レーンを走行する。

カメラセンサー

幹線道路で実証実験が行われている、自動運転トラック
の仕組みをイメージ化。遠隔地からのモニタリングや、
路側帯の各種センサーが検知する道路情報による合流
支援や障害物回避などで、自動運転を可能にする。
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運行の主体がドライバーではなく、システムが担うレベル３～
５の自動運転において、レベル４は特定の条件（この場合は幹
線輸送中）で完全自動運転を実現できることをいう。

◆自動運転トラックのレベル４とは？

走行状況を
モニタリング
走行中の様子はトラックの
運行を管理する事業者が外
部からモニタリングしてお
り、道路管制を担う部門（道
路管制センター）と連携しな
がら、状況確認やレスキュー
の手配などを迅速に行う。

◆実証実験中の幹線輸送ルート

車両に異常が起こると
自動で停車する
トラック内部で異常が起こると、
路肩に自動で停車して他車への影
響を最小限に抑える。車両状況は
運行監視を担う部門と共有され、
レッカー車の手配などが行われる。

道路管制センター
カメラやセンサーで道路の状
況を24時間監視。緊急時の規
制情報などを自動運転システ
ムと連携することで、車両の
安全走行を支援する。

本線への合流をスムーズにする
合流車線に入る前に本線上を走行する車の位置
や速度を検知して、自動運転車に伝える。自動運
転車はその情報から合流時の本線上の車の位置
を予測して、加速タイミングなどを調整する。

実証実験が行われているのは、新東名高速道路の駿河湾沼津SAか
ら浜松SAまでの約100ｋｍ。深夜から早朝の時間帯で自動運転車は
優先的に走行できる。実証車両は自動運転レベル４対応の各種セ
ンサー類を搭載したスーパーグレートの実証実験車。

静岡県

神奈川県

自動運転優先レーン
（約100㎞）

「SAE運転自動化レベル」の特徴

レベル１ 運転支援：運行の主体はドライバー。システム
が自動ブレーキなどの車両制御を担う。

レベル２    高度な運転支援：運行の主体はドライバー。追
い越しなど一部の制御のみ自動で行う。

レベル３ 条件付き自動運転：運行の主体はシステムだが、
緊急時はドライバーが対応を引き継ぐ。

レベル４ 特定条件下における完全自動運転：高速道路な
どの定められた領域でのみ自動運転を行う。

レベル５     完全自動運転：運行の最初から最後までシステムが対応。ドライバーは運転に一切関わらない。

三菱ふそうの
実証実験車

浜松SA

駿河湾沼津SA

車が
接近中

合流

愛知県

路側センサー

ITSスポット
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テ
ィ
の
向
上
が
見
込
ま
れ
る
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
運
行
す
る
ト
ラ
ッ

ク
の
省
力
化
だ
。
１
人
の
ド
ラ
イ
バ
ー

が
１
台
の
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
す
る
の
で

は
な
く
、
１
人
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
複

数
台
の
無
人
ト
ラ
ッ
ク
を
遠
隔
か
ら
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
監
視
シ
ス
テ
ム
で
ド

ラ
イ
バ
ー
不
足
の
課
題
に
対
応
。
走
行

状
況
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認
し
、
遅

延
や
故
障
が
あ
れ
ば
道
路
管
理
者
等
と

情
報
を
共
有
し
て
連
鎖
的
な
ト
ラ
ブ
ル

を
回
避
す
る
。

　

加
え
て
、
自
動
運
転
で
管
理
さ
れ
た

無
駄
の
な
い
走
行
の
実
現
は
、
各
ト

ラ
ッ
ク
の
持
つ
燃
費
性
能
を
最
適
化
に

向
か
わ
せ
る
。
今
後
期
待
さ
れ
る
水
素

な
ど
の
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
も

進
ん
で
い
け
ば
、
環
境
負
荷
の
さ
ら
な

る
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
だ
。

　　

こ
の
よ
う
な
自
動
運
転
ト
ラ
ッ
ク
導

入
に
よ
る
効
果
を
最
大
化
す
る
際
に
大

き
な
カ
ギ
を
握
る
の
が
、
物
流
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
全
体
の
再
設
計
だ
。
こ
の
新
し

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

モ
デ
ル
が
予
想
さ
れ
て
い
る
。
現
段
階

で
有
力
な
の
は
東
京
や
大
阪
な
ど
の
主

要
な
物
流
拠
点
に
荷
物
を
集
め
、
そ
こ

を
ハ
ブ
（
中
継
地
点
）
に
し
て
無
人
ト

主要な物流拠点を自動運転トラックで直結し、地域ごとの配送を人の手で──。
レベル４トラックの実用化で再設計される新しい物流モデルを大予想！レベル４自動運転トラックで変わる　物流ネットワーク

支線輸送　　　　　　　幹線輸送

　

新
東
名
高
速
道
路
で
実
証
実
験
中
の

自
動
運
転
レ
ベ
ル
４
の
ト
ラ
ッ
ク
が
実

用
化
さ
れ
る
と
、
従
来
で
は
難
し
か
っ

た
輸
送
効
率
を
高
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
道

筋
も
開
け
て
く
る
。

　

ひ
と
つ
は
、
走
行
中
の
車
両
が
ド
ラ

イ
バ
ー
レ
ス
に
な
る
こ
と
で
、
ト
ラ
ッ

ク
の
運
行
時
間
を
増
や
せ
る
点
だ
。
こ

れ
ま
で
は
ド
ラ
イ
バ
ー
の
勤
務
時
間
の

制
限
か
ら
ト
ラ
ッ
ク
の
稼
働
率
を
増
大

す
る
の
に
限
界
が
あ
っ
た
。
自
動
運
転

で
は
荷
物
を
物
流
拠
点
ま
で
運
び
、
そ

の
日
の
う
ち
に
別
の
荷
物
を
積
ん
で
Ｕ

タ
ー
ン
す
る
と
い
っ
た
輸
送
キ
ャ
パ
シ

物
流
効
率
を
変
え
る

レ
ベ
ル
４
ト
ラ
ッ
ク
の
力

物流拠点A

集荷する
荷主から依頼を受けた荷物を各所から
ピックアップ。ドライバーの運転するト
ラックに積み込まれ、幹線輸送の起点と
なる物流拠点へ。

積載率の向上
輸送効率化のポイント

自動運転トラックと組み合わせたハブ＆スポークによる管理
システムの構築でオペレーションが最適化され、１台あたり
の積載率の向上など、無駄のない運行が可能に。

物流ネットワーク
全体をチェック

輸送効率化のポイント

荷物やトラックの状況を一元
管理する必要がある。最適な車
両の手配、荷物の仕分け、配送
時間の調整など物流効率全体
を高める動きが求められる。

荷物

個人宅

会社

工場

荷物を乗せて物流拠点Bに向かう

人
と
シ
ス
テ
ム
が
連
携
す
る

物
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
未
来
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レベル４自動運転トラックで変わる　物流ネットワーク未来が見えてきた

支線輸送 　　　　　　　幹線輸送

物流拠点B

届ける
拠点に到着した自動運転トラックから荷
降ろしして地域配送用の車両に積み替え
ることもあれば、そのまま手動運転に切
り替えて配送を続ける場合も。運用に合
わせて柔軟に対応できる。

複数の車両を少人数でモニタリング
輸送効率化のポイント

トラック１台につき１人のドライバーが必要だったのが、遠隔から監視する担
当者１人で、複数台のトラックを見守る体制へ。人手不足の課題解決に。

拠点間を24時間運行
輸送効率化のポイント

車両の稼働時間に制限のない無人運転により、物流拠
点の間を時間帯に関係なく走り続けることができる。

個人宅

会社

工場

自動運転化後自動運転化前

ラ
ッ
ク
を
使
っ
た
輸
送
を
行
い
な
が
ら
、

地
域
ご
と
の
集
荷
・
配
送
は
人
が
担
う

ハ
ブ
＆
ス
ポ
ー
ク
の
モ
デ
ル
だ
。

　

自
動
運
転
シ
ス
テ
ム
が
対
応
す
る
幹

線
輸
送
と
、
人
の
手
に
よ
る
支
線
輸
送

（
ラ
ス
ト
ワ
ン
マ
イ
ル
）を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
負
荷
軽
減

と
、
地
域
に
密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供

の
両
立
が
期
待
で
き
る
。

　　

幹
線
区
間
に
つ
な
が
る
物
流
拠
点
に

お
い
て
は
、
入
庫
、
仕
分
け
、
出
荷
と

い
っ
た
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
、
最
適

な
車
両
の
手
配
、
配
送
時
間
の
調
整
な

ど
を
一
元
管
理
す
る
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー

が
必
要
に
な
り
、
ト
ラ
ッ
ク
の
走
行

デ
ー
タ
や
積
載
情
報
な
ど
を
拠
点
間
で

共
有
し
合
う
既
存
技
術
の
統
合
と
と
も

に
、
物
流
効
率
全
体
を
高
め
る
よ
う
な

動
き
が
進
ん
で
い
く
は
ず
だ
。

　

幹
線
輸
送
で
ハ
ブ
と
な
る
物
流
拠
点

に
到
着
し
た
荷
物
が
、
別
の
車
両
に
積

み
替
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
同
じ

車
両
を
手
動
運
転
に
切
り
替
え
て
そ
の

ま
ま
配
送
先
へ
効
率
的
に
運
ぶ
と
い
っ

た
方
法
も
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

ル
ー
ト
や
用
途
に
応
じ
て
人
と
シ
ス
テ

ム
が
役
割
を
分
担
、
柔
軟
に
連
携
―
―

そ
ん
な
風
景
に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

物
流
デ
ー
タ
の
一
元
管
理
が

運
用
の
柔
軟
性
を
高
め
る

ラスト
ワンマイルは
人の手で

荷物を積み替えて物流拠点Aに戻る
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自動運転トラックの実用化に向けた実証実験が進む現在、
トラックメーカーの役割は大きく変わろうとしている。
現場を知る実証実験担当者にこれからの展望を語ってもらった。

レベル４のその先へ──
ともに物流の未来をつくるために

三菱ふそう
アドバンスエンジニアリング部

木下 正昭

 

「
物
流
の
２
０
２
４
年
問
題
の
解
決
策
と

し
て
、ま
た
物
流
ビ
ジ
ネ
ス
の
ゲ
ー
ム
チ
ェ

ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
期
待
が
集
ま
る
自
動
運

転
ト
ラ
ッ
ク
。
こ
れ
の
実
用
化
は
、
私
た

ち
ト
ラ
ッ
ク
メ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
も
大
き

な
転
機
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
車
両
の
製

造
・
販
売
を
す
る
こ
と
が
主
な
役
割
で
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
は
自
動
運
転
シ
ス
テ
ム

を
提
供
し
て
無
人
で
車
両
を
走
行
さ
せ
る

役
割
の
一
部
を
担
う
立
場
と
し
て
、
物
流

事
業
者
の
皆
さ
ま
と
、
よ
り
密
な
関
係
を

築
い
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

６
～
７
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
実
証
実
験

は
、「
Ｒ
ｏ
Ａ
Ｄ 

ｔ
ｏ 

ｔ
ｈ
ｅ 
Ｌ
４
」
の

提
言
と
し
て
報
告
が
ま
と
め
ら
れ
、

２
０
２
６
年
に
は
国
の
制
度
設
計
に
向
け

た
検
討
材
料
に
な
る
予
定
で
す
。
関
東
、

中
部
、関
西
ル
ー
ト
は
、全
国
で
も
特
に
物

流
が
集
中
し
て
い
て
自
動
運
転
ト
ラ
ッ
ク

の
効
果
が
出
や
す
い
場
所
で
す
。
ま
ず
は

こ
の
区
間
か
ら
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
く

の
が
事
業
と
し
て
成
功
す
る
カ
ギ
と
な
る

と
考
え
ま
す
。

　

た
だ
し
検
討
で
わ
か
っ
て
き
た
の
は
、幹

線
物
流
を
自
動
運
転
に
入
れ
替
え
る
だ
け

で
は
、
す
ぐ
に
は
導
入
効
果
に
結
び
つ
か

新
し
い
物
流
モ
デ
ル
に
向
け
て

い
ま
、必
要
な
一
歩
を
踏
み
出
す

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
東
京
の
物
流
拠
点
を
出
発
し
、

大
阪
を
経
由
し
て
福
岡
ま
で
運
行
す
る
よ

う
な
ル
ー
ト
の
場
合
、
手
動
運
転
に
切
り

替
わ
る
区
間
で
荷
物
の
積
み
替
え
が
発
生

す
る
と
余
計
な
時
間
と
人
手
が
か
か
っ
て

し
ま
い
、
導
入
効
果
が
逆
に
下
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。　

　

ま
た
、
現
在
積
載
率
40
％
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
輸
送
効
率
の
改
善
も
課
題
で
す
。

ど
の
拠
点
に
荷
物
を
ど
う
集
め
、
ど
う
仕

分
け
る
の
か
と
い
っ
た
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

ど
の
ル
ー
ト
で
運
行
す
る
の
か
と
い
っ
た

物
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
そ
の
も
の
に
踏
み
込

ん
だ
変
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
８
～

９
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
ハ
ブ
＆
ス
ポ
ー
ク

の
モ
デ
ル
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
て
考
え
る

こ
と
が
不
可
欠
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
今
こ
の
段
階
か
ら
導
入

に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
私
た
ち
も
、
物
流
事
業
者
の
皆

さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
、
現
実
の
物
流
に

マ
ッ
チ
し
た
使
い
方
を
一
緒
に
考
え
、
か

た
ち
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

自動運転トラック導入で
オーバーラップする事業領域
運行の一部をトラックメーカーが担うことで、車両の製造・販売だけで
なく、新しい物流ネットワークを共に考えていく関係へ。

現
在

車両開発 製造・販売

配車計画 運行
（支線輸送）

運行
（幹線輸送） 配達

トラックメーカー
物流事業者

Interview

ポ イ ン ト

・ 自動運転トラックの実現は、車両開発だけでなく、
   運行や物流モデル全体の見直しにつながる。

・ 現在の幹線輸送トラックを自動運転トラックに
   入れ替えるだけでは効果が限定的。
   輸送効率を高めるネットワーク設計がカギを握る。

・ 自動運転社会を実現するためには、物流事業者と
   トラックメーカーが連携して導入の準備を進めるべき。

導
入
後

車両開発 製造・販売

配車計画 運行
（支線輸送）

運行
（幹線輸送） 配達
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大
切
な
も
の
を
大
切
な
人
の
も
と
に
〝
は
こ
ぶ
〟。

私
た
ち
が
ト
ラ
ッ
ク
に
込
め
て
い
る
想
い
と
同
じ
よ
う
に
、自
ら
の

経
験
や
想
い
を
、未
来
へ
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

箱
根
駅
伝
の
出
場
か
ら
長
期
間
遠
ざ
か
っ
て
い
た
青
山
学
院
大
学
を

圧
倒
的
な
強
豪
校
に
育
て
上
げ
た
原 

晋
監
督
。
会
社
員
生
活
と
、

陸
上
競
技
の
監
督
経
験
で
培
っ
た
、指
導
の
哲
学
を
聞
き
ま
し
た
。

未
来
へ
、

は
こ
ぶ
人
。interview

取材・文：奈良崎コロスケ／撮影：島村緑

原 

晋
さ
ん

青
山
学
院
大
学 

陸
上
競
技
部
監
督
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基
本
の〝
型
〟が
な
っ
て
い
な
い
の
に
、

型
破
り
な
ん
て
で
き
る
わ
け
な
い
ん
で
す
。

―
―
約
10
年
間
の
会
社
員
生
活
を
経

た
後
に
青
山
学
院
大
学
（
以
下
、
青

学
）
の
陸
上
競
技
部
の
監
督
に
就
任
さ

れ
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
後
輩
の
指
導

や
育
成
が
得
意
だ
っ
た
の
で
す
か
？

原 

晋
さ
ん（
以
下
、
原
）　

そ
う
で
も
な

か
っ
た
で
す
。
会
社
員
の
と
き
は
、
ま

だ
若
か
っ
た
で
す
し
、
自
分
自
身
の
実

績
を
作
る
ほ
う
が
大
事
だ
っ
た
の
で
。

―
―
就
任
の
経
緯
は
、世
羅
高
校
時
代

の
２
つ
後
輩
で
あ
る
瀬
戸
昇
さ
ん
（
青

学
陸
上
競
技
部
Ｏ
Ｂ
）
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
た
こ
と
で
し
た
。
瀬
戸
さ
ん
が
原

さ
ん
に
監
督
就
任
を
打
診
し
た
理
由
は
、

何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

原　

中
国
電
力
の
営
業
職
で
新
規
事

業
の
立
ち
上
げ
に
参
加
し
て
、
成
功
し

て
い
る
経
験
を
買
わ
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
２
０
０
４
年
、
監
督
就
任
当
時

の
青
学
は
30
年
近
く
箱
根
駅
伝
に
出

場
で
き
て
お
ら
ず
、
そ
ん
な
中
で
陸
上

競
技
部
を
強
化
す
る
こ
と
に
な
り
、
適

任
者
を
探
し
て
い
た
ん
で
す
。

―
―
単
に
前
監
督
か
ら
引
き
継
ぐ
の
で

は
な
く
、
ゼ
ロ
か
ら
作
り
上
げ
る
こ
と

が
で
き
る
監
督
を
探
し
て
い
た
と
。

原　

も
と
も
と
瀬
戸
さ
ん
に
オ
フ
ァ
ー

さ
れ
て
い
た
話
だ
か
ら
、要
は
彼
が
僕
に

押
し
付
け
た
だ
け
な
ん
で
す
け
ど
（
笑
）。

た
だ
僕
自
身
、
旧
態
依
然
と
し
た
陸
上

界
を
変
え
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
の

で
、
引
き
受
け
ま
し
た
。
閉
鎖
的
な
空

間
で
や
っ
て
き
て
い
た
か
ら
、
何
も
生
ま

れ
て
こ
な
か
っ
た
。
実
質
マ
イ
ナ
ス
な
状

態
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
ん
で
す
。

―
―
陸
上
界
が
旧
態
依
然
の
体
質
な

の
は
、
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
？

原　

例
え
ば
箱
根
駅
伝
に
は
１
０
０

年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
け
ど
、
指
導
者

の
世
代
は
、
そ
れ
ほ
ど
入
れ
替
わ
っ
て

い
な
い
ん
で
す
。
同
じ
指
導
者
が
何
十

年
も
教
え
て
い
る
。
そ
の
教
え
子
が
指

導
者
に
な
っ
て
、
同
じ
こ
と
を
ま
た
何

十
年
も
や
る
。
自
分
の
立
場
を
守
り
た

い
だ
け
で
、
そ
こ
に
理
念
な
ん
て
な
い

し
、
行
動
指
針
も
哲
学
も
な
い
ん
で
す

よ
。
そ
ん
な
状
態
だ
と
勝
算
は
な
い
と

思
う
ん
で
す
。

―
―
そ
ん
な
中
で
異
業
種
か
ら
彗
星

の
ご
と
く
原
さ
ん
が
現
れ
、
あ
っ
と
い

う
間
に
青
学
の
陸
上
競
技
部
を
新
生

さ
せ
た
。
こ
れ
は
本
当
に
事
件
で
し
た
。

も
と
も
と
自
信
は
あ
っ
た
の
で
す
か
？

原　

監
督
に
就
任
し
て
初
め
て
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
立
っ
た
瞬
間
に
「
勝
て
る
！
」

と
確
信
し
ま
し
た
。
僕
は
、
負
け
る
戦

い
も
負
け
る
仕
事
も
し
な
い
の
で
。
昔

の
ま
ま
の
や
り
方
だ
っ
た
の
で
、
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
と
は
い
え
、
序
盤
の
数
年
間
は
な

か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
部
分
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
ね
。

原　

あ
り
ま
し
た
。
学
生
た
ち
に
適
し

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
把
握
で
き
て
い
な

か
っ
た
。
い
く
ら
理
想
を
掲
げ
て
も
、実

現
で
き
な
け
れ
ば
絵
に
描
い
た
餅
で
す
。

そ
こ
か
ら
は
部
員
た
ち
が
持
っ
て
い
る

能
力
の
半
歩
先
の
目
標
設
定
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
、
成
功
体
験
を
実
感
さ

初
め
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

立
っ
た
瞬
間
、

勝
て
る
と
確
信
し
た

interview

せ
て
い
き
ま
し
た
。

―
―
無
理
な
目
標
を
立
て
て
も
、
成
功

体
験
は
得
ら
れ
な
い
で
す
か
？

原　

成
功
体
験
に
勝
る
自
信
は
な
い
。

小
さ
な
目
標
で
も
成
功
す
る
こ
と
で
自

信
を
得
ら
れ
る
し
、
そ
の
繰
り
返
し
で
、

チ
ー
ム
を
強
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

―
―
就
任
当
初
の
学
生
と
、
最
近
の
学

生
で
気
風
が
変
わ
っ
て
き
た
部
分
も
あ

「
原
監
督
の
指
導
は

自
動
車
学
校
の

教
官
の
よ
う
な
感
じ
」

毎年、選手の士気を高めるために掲げら
れる箱根駅伝恒例のスローガン。2025年
の「あいたいね大作戦」には、「ゴールで
チーム全員が笑顔で会いたいし、ファンや
スポンサーと喜び合いたい」という思いが
込められていた。

画像提供：一般社団法人アスリートキャリアセンター
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り
ま
す
か
？

原　

今
の
学
生
は
み
ん
な
、
真
面
目
で

す
ね
。「
こ
れ
が
正
し
い
メ
ソ
ッ
ド
だ
」

っ
て
こ
と
を
理
解
す
る
と
、
多
少
き
つ

く
て
も
頑
張
っ
て
く
れ
ま
す
。
僕
に
対

し
て
口
答
え
す
る
よ
う
な
子
も
あ
ま

り
い
な
い
。
昔
は
い
っ
ぱ
い
い
ま
し
た

よ
。
僕
も
若
か
っ
た
か
ら
刺
激
的
で
し

た
。
今
は
、
面
白
く
な
い
な
ぁ
（
笑
）。

―
―
部
員
た
ち
に
言
葉
を
か
け
る
際
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
か
？

原　

初
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
伝
え

て
い
ま
す
。
基
本
の 〝
型
〟
が
な
っ
て
い

な
い
の
に
、
型
破
り
な
ん
て
で
き
る
わ

け
な
い
ん
で
す
。
基
礎
も
軸
も
し
っ
か

り
あ
る
か
ら
、
改
革
が
で
き
る
ん
で
す
。

―
―
部
員
た
ち
に
規
則
正
し
い
生
活
を

徹
底
さ
せ
る
一
方
で
、
決
し
て
束
縛
し

な
い
の
が
原
監
督
の
流
儀
で
す
よ
ね
。

原　

理
念
や
哲
学
を
持
っ
て
い
れ
ば
、

自
由
度
は
広
が
る
ん
で
す
。
そ
こ
が
抜

け
た
状
態
の
自
由
っ
て
い
う
の
は
、
好

き
勝
手
の
領
域
。
い
く
ら
正
し
い
こ
と

を
入
れ
込
ん
で
も
全
部
抜
け
落
ち
て
い

く
の
で
、
ま
ず
は
理
念
や
哲
学
の
土
台

を
し
っ
か
り
と
作
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

―
―
教
え
子
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
で
、

印
象
的
だ
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

原　

２
０
２
５
年
の
世
界
陸
上
で
男
子

マ
ラ
ソ
ン
代
表
に
選
ば
れ
た
、
青
学
陸

上
競
技
部
出
身
の
吉
田
祐
也
選
手
（
Ｇ

Ｍ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
グ
ル
ー
プ
陸
上
部

所
属
、
’20
年
の
箱
根
駅
伝
で
活
躍
）
が
、

僕
の
指
導
を
「
自
動
車
学
校
の
教
官
の

よ
う
な
感
じ
」
と
言
っ
て
い
た
ん
で
す
。

横
に
付
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
分

か
り
や
す
く
説
明
し
つ
つ
、
危
な
い
と

思
っ
た
と
き
に
は
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で

く
れ
る
存
在
、
と
い
う
こ
と
か
と
。
い

い
表
現
を
し
て
く
れ
ま
し
た
よ
ね
（
笑
）。

―
―
昨
年
か
ら
箱
根
駅
伝
の
対
策
委

員
長
も
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
か
ね

て
よ
り
提
唱
さ
れ
て
い
る
全
国
化
に
も

着
手
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

原　

や
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
一
番
の
大
義
は
「
ふ
る
さ
と
創
生
」

で
す
。
箱
根
駅
伝
に
出
場
す
る
学
生
の

７
割
以
上
は
、
関
東
以
外
の
出
身
な
ん

で
す
。
彼
ら
が
地
元
の
大
学
か
ら
出
場

す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
そ
の
地
域
が
元

気
に
な
っ
て
い
く
。
み
ん
な
が
喜
ぶ
よ

う
な
構
図
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
そ
れ
に
し
て
も
、
な
ぜ
駅
伝
に
多

く
の
人
が
魅
了
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

原　

み
ん
な
で
た
す
き
を
つ
な
い
で
い

く
と
い
う
部
分
が
、
日
本
人
の
美
学
に

合
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
リ
レ
ー

だ
っ
て
盛
り
上
が
る
で
し
ょ
う
？　

た

だ
、
競
技
人
口
自
体
は
減
っ
て
い
る
の

で
、
子
ど
も
た
ち
に
野
球
や
サ
ッ
カ
ー

と
同
じ
く
ら
い
「
陸
上
競
技
の
選
手
に

な
り
た
い
！
」
っ
て
思
っ
て
ほ
し
い
し
、

そ
う
思
っ
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

―
―
最
後
に
、
本
誌
を
読
ん
で
い
る
ド

ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
？

原　

部
員
た
ち
の
た
め
に
宅
配
を
利
用

し
て
い
る
の
で
、
毎
日
の
よ
う
に
大
量

の
荷
物
が
届
き
ま
す
。
実
は
こ
の
取
材

の
前
に
も
ド
リ
ン
ク
を
24
箱
分
受
け
取

っ
た
ば
か
り
。
量
が
多
い
の
に
わ
ざ
わ

ざ
運
ん
で
い
た
だ
い
て
、
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
高
い
レ
ベ
ル
の
文
化
的

な
営
み
を
我
々
が
で
き
る
の
は
、
ど
ん

な
と
き
で
も
、
荷
物
を
運
ん
で
く
れ
る

皆
さ
ん
の
お
か
げ
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
ト
ラ
ッ
ク
が

進
化
し
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
が

少
し
で
も
楽
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

原 晋さんの
サイン入り色紙を
3名様にプレゼント

Present!!

応募方法はP.19をチェック！

1967年3月8日生まれ、広島県出身。中京大学卒業後、中国
電力に入社して陸上競技部に所属し、駅伝などに出場。
2004年に青山学院大学陸上競技部監督に就任。2009年、
33年ぶりに箱根駅伝へ出場し、2015年に初優勝※した後、
そのまま4連覇。2025年も8度目の総合優勝を成し遂げた。

Susumu Hara

※往路・復路・総合の全てで初優勝。
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ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
が
安
全
に
業
務
を
行
う
上
で
重
要
な「
睡
眠
」を
正
常

化
す
る
た
め
の
連
載
企
画
。
第
3
回
で
は
、「
睡
眠
量
」「
睡
眠
の
リ
ズ
ム
」と

共
に
、快
眠
に
必
要
な「
睡
眠
の
質
」の
改
善
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

快
眠
マ
ニ
ュ
ア
ル

一般社団法人日本快眠協会の代表理
事。物流業界の企業に向けて睡眠力
向上を目的とした「物流元気プログ
ラム」という研修を実施している。

日本快眠協会・代表理事
今枝 昌子監修

国際ハートスリープクリニックつく
ばの院長。今枝氏が主催する「物流
元気プログラム」では、睡眠時無呼吸
症候群の専門家として参加している。

医学博士
末松 義弘監修

➡vol.04では、業務への影響を防ぐ眠気対策をご紹介！

　
睡
眠
の
質
に
お
け
る
要
点
は
、
入
眠
し

て
か
ら
の
約
90
分
。
こ
の
間
の
眠
り
を
深

く
す
る
と
、
脳
と
体
が
し
っ
か
り
休
息
で

き
ま
す
。

　
鍵
を
握
る
の
は
自
律
神
経
。
体
を
活
動

的
に
す
る
交
感
神
経
を
抑
え
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
状
態
に
導
く
副
交
感
神
経
を
優
位
に
す

る
と
、
深
い
眠
り
へ
と

導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
が

睡
眠
の
質
を
向
上
さ
せ
る
近
道

vol.03
快眠に必要な
3つの要素
～睡眠の質編～

ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
の

ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
の

血流を促し、体のコリや圧迫を防ぐ
寝返り。スムーズにできないと眠り
が浅くなり、体の痛みにもつながる。
スウェットのような重い衣服は避け、
伸縮性と透湿性が高い綿や絹製のパ
ジャマを選ぼう。

寝返りしやすいパジャマを

明る過ぎる照明は、脳が昼間だと錯
覚してしまう。就寝１～２時間前に
は照度を落とし、オレンジ色の間接
照明に切り替え、眠りやすい状態に
しよう。

就寝1～2時間前から
間接照明に

深い睡眠には、眠る前の過ごし方と快適な
睡眠環境が大事。簡単に取り入れられる習慣と、
寝室づくりのコツをご紹介します。

「睡眠の質」改善方法

4つのサイン
•起床時に疲れが取れていない

•夜中に何度も目覚める

•早朝に目が覚めて、
その後眠れなくなる

•日中強い眠気に襲われる

暑さや寒さで目が覚めるぐらいなら、つけた
ままでOK。ただし、風が体に直接当たると風
邪を引くことがあるので注意を。設定温度は
夏なら冷房で26～27℃、冬なら暖房で20℃
前後に。湿度は季節を問わず50％前後がいい。

エアコンはつけっぱなしでOK

通気性の高い寝具は湿気や熱を逃がして
くれるため、快適に眠れる。マットレス
は中が網目状のもの、掛け布団は夏なら
麻、冬なら綿や羽毛素材がおすすめ。

マットレス&掛け布団は
通気性を重視

スマホのブルーライトは脳を刺激してしまう
ので、入眠前の使用はNG。ベッドから届かな
い場所に置き、手に取ってしまわない工夫を。

スマホは取りづらい場所に

お湯に浸かると体温が上がり、
徐々に熱を放出。この過程は眠
気を誘い、睡眠を深めやすい。
放熱のタイミングを考慮し、入
浴は就寝１～２時間前に。高温
のお湯は交感神経が優位にな
るため、37～39℃がおすすめ。

いい香りを嗅ぐのも手段のひ
とつ。特にラベンダーやベル
ガモットなど鎮静作用のある
アロマは、気持ちが落ち着くの
で睡眠の質に好影響を与える。
ディフューザーやスプレー、ア
ロマストーンを活用しよう。

３秒ひと息でゆっくり吸って、
７秒ひと息でゆっくり吐く「10
秒呼吸法」がおすすめ。緊張が
ほぐれ、副交感神経が優位に。
ベッドに入る直前、目を閉じな
がら数分実践するだけでも睡
眠の質は向上する。

お風呂に浸かり
放熱しやすい体に

いい香りで
リラックス状態に

10秒呼吸法で
自律神経を整える

❶眠る前の習慣

❷寝室づくりのコツ

「睡眠の質」の低下で起きる
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トレンド用語
ビジュアル解説

今さら聞けない

ａ
ａ
Ｓ
は
、
複
数
の
交
通
関
連
サ

ー
ビ
ス
を
一
つ
の
ア
プ
リ
で
ま
と

め
て
利
用
で
き
る
新
し
い
移
動
の
仕
組
み
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
ル
ー
ト
検
索
か

ら
交
通
機
関
の
予
約
、
チ
ケ
ッ
ト
購
入
、
支

払
い
ま
で
を
一
括
で
行
え
る
の
が
特
徴
で
、

移
動
時
に
か
か
る
手
間
を
減
ら
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機

関
を
組
み
合
わ
せ
て
使
う
こ
と
で
、
自
家
用

車
以
外
の
選
択
肢
を
増
や
し
、
環
境
負
荷
の

軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
観
光
地
や
商
業

施
設
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
向
上
し
、
地
域
で
の

滞
在
時
間
が
延
び
る
こ
と
で
、
地
元
経
済
の

活
性
化
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
日
本
で
は
、
地
域
ご
と
に
民
間
企
業
が

連
携
し
て
Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
の
開
発
に
取
り
組
み
、

２
０
１
９
年
か
ら
国
土
交
通
省
が
そ
の
普
及

を
後
押
し
。
自
治
体
や
企
業
に
よ
る
実
証
や

導
入
に
対
し
て
、
制
度
・
財
政
面
で
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
ト
ヨ
タ
が
主
導

す
る
ア
プ
リ
「
ｍ
ｙ 

ｒ
ｏ
ｕ
ｔ
ｅ
」（
＊
１
）

は
全
国
で
展
開
さ
れ
、
公
共
交
通
機
関
の
利

用
者
の
増
加
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
の
普
及
に
は
、
複
数
の
交
通
事

業
者
に
よ
る
デ
ー
タ
連
携
の
難
し
さ
に
加

え
、
サ
ー
ビ
ス
自
体
の
収
益
化
が
見
え
に
く

い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
国
は
「
ス
マ

ー
ト
モ
ビ
リ
テ
ィ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」（
＊
２
）
な

ど
で
導
入
支
援
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
継
続

的
に
運
用
す
る
に
は
、
安
定
し
た
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
の
構
築
が
不
可
欠
で
す
。

Ｍ

2018年にトヨタが開発し、西日本鉄道のバスチケット販売によ
り実証開始したMaaSアプリ。現在は全国で利用でき、交通手
段の検索・予約に対応しています。一部地域（例：福岡市）では、
飲食店情報やクーポンの配布といった連携サービスも提供。観
光用途に偏りがちな他のMaaSと異なり、通勤など日常の移動
にも対応した都市型MaaSの先進事例として注目されています。

先進的なモビリティサービスを通じて、各地で生じている交
通の不便さや課題の解消を目的に、国土交通省と経済産業
省が共同で進めている取り組みです。MaaSの導入の他、利
用者の予約に応じて運行するオンデマンド交通の実証事業
や、地域交通の再構築といった多様な取り組みを支援。こ
れまでに、全国で約150件の実証事業が展開されてきました。

＊2  スマートモビリティチャレンジ ＊1  my route

【　　　  】MaaS
Mobility as a Service

ま ー す

さまざまな移動手段を組
み合わせたルートを検索
可能。最短ルートも、あ
えて遠回りするルートも
一括で比較できます。

アプリ内では、おすすめ
スポットを紹介する機能
があり、それを参考に行
き先を決められます。

移動先のエリアでは、飲
食店の情報やお得なクー
ポンをアプリでチェックで
きます。

電車の乗車券やバスの
乗り放題券などのデジタ
ルチケットは、アプリで
購入可能。駅で買うより、
お得になることも。

❶行き先を決める ❷ルートを調べる

❸チケットを購入 ❹移動する

◆MaaSの利用方法
    （my routeの場合） すべて一つのアプリで完結！

徒歩 バス タクシー
11：00 11：30
1

サイクルシェア 電車
11：00 11：40
2

◯◯バス
1日乗車券

※イラストはイメージです。
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FUSO INFORMATION

　2025年７月26日（土）から８月８日（金）まで、

東京・大手町の三井住友銀行東館にて、T91A

型Canterのレストアカー（当時の姿を復元し

た車両）とeCanterを展示しました。

 「新しい時代へ、新しい社会へ。」をテーマにし

た本展示。Canter は2025年に誕生から62周

年を迎え、展示車両のT91A型は1970年７月

に発売された２代目Canterです。その進化形

であるeCanterと並べて展示することで、昔と

今のCanterのさまざまな違いを多くの皆さま

にご覧いただきました。

イベント

三井住友銀行東館にて、
２代目Canterのレストアカーと
eCanterを展示

イベント

　2025年７月30日、昨年創立50周年を迎
えた三重県亀山市の西川運輸株式会社に、
第一号車を復刻した新型SUPER GREATを
納車。式典には、西川一己専務取締役や亀
山市議会議員の草川卓也様をはじめ、多く
の方が出席しました。
　同社は、西川専務取締役を中心に記念ト
ラックを製造するプロジェクトを始動。第
一号車が三菱ふそうから購入した車両だっ
たことと、新型SUPER GREATのリリース
が重なったことから「初代車両を復刻する」
という構想が具現化しました。
　現行の同社のトラックは白の車両ですが、
今回初代のカラーであるグリーンメタリッ
クを再現。さらに2025年に亀山市が市制
20周年を迎えたことも記念し、歌川広重の

「東海道五十三次」から亀山市ゆかりの３つ
の宿場町の絵を、架装の両側と後方にラッ
ピング。地域への貢献の思いを込めました。

西川運輸株式会社に
新型「SUPER GREAT」を納車
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点検・整備についてご不明点などございましたら、お近くの三菱ふそうサービス工場にお問い合わせください。

タイヤの点検を忘れずに

安全にトラックに乗っていただくために
三菱ふそうからのお願い

JAFの2024年度の出動理由としてタイヤのパンク・バーストがとても多く、特に高速道路においてはトップです。
タイヤがパンク・バーストすると走行安定性が著しく低下し、特に高速道路では重大な事故につながります。

走行前には必ずタイヤの空気圧の点検を行って安全運転に努めましょう。

タイヤ空気圧の変化

タイヤのエア圧は時間経過と共に自然に低下します。これは、タイヤの
分子より空気の分子が小さいためです。大型トラック用のタイヤの場合、
自然に空気が抜ける速度は、1カ月で10～30kPa程度です。タイヤやホ
イールに亀裂、穴あき等の不具合がある場合は、空気が抜ける速度は、
早くなります。日常点検でエア圧を正しく点検することにより、タイヤ
やホイールの不具合を早期に発見可能です。

タ
イ
ヤ
空
気
圧

エア充填後の時間

ホイールに微小亀裂がある場合

10～30kPa/月

自然に空気が抜ける場合

タイヤの状態を確認（目視で確認）

良好 高すぎる 低すぎる

◆ 扁平タイヤは外観からでは空気圧の判断がしにくいため、必ずエアゲージで点検します。
※空気圧の点検・調整は、必ず走行前のタイヤが冷えている状態で行います。また、 走行直後はタイヤ
の発熱により、内部の空気が膨張するため、約１割ほど空気圧が高くなっていますが異常ではなく、
タイヤが冷えれば正常値に戻ります。

◆ 空気圧が不良のときは、標準空気圧に調整します。
※タイヤの標準空気圧は、運転席側ドアピラー部に貼り付けられたコーションプレートに示してあります。
※タイヤの空気圧は自然低下するため、月に１度はエアゲージで点検します。

タイヤ接地部のたわみ状態を見て、空気圧が適当であるか点検します。1

タイヤの接地面や側面に亀裂や損傷がないか、
また極端にすり減っている箇所がないかを点検します。

２

タイヤにくぎ、石、その他異物が刺さったり、
かみ込んだりしていないか点検します。
異常があるときは、新品タイヤに交換してください。

３

スペアタイヤの空気圧が適当であるか点検します（エアゲージを使用すると、正確に点検できます）。４
※年に１度は、スペアタイヤの空気圧をエアゲージで点検します。

亀裂
損傷・摩耗・
軟化・膨張

 

注
意

空気圧が低すぎるとタイヤが過熱し、バースト（破裂）事故につなが
る恐れがあります。また、空気圧が高すぎたり低すぎたりすると乗り
心地が悪くなり、積荷も痛みやすくなります。

ダブルタイヤの内側と外側では、空気
圧の差をつけないでください。

アドバイス

出典：「JAFロードサービス 主な出動理由TOP10 2024年度　年間『四輪・二輪合計』」より抜粋

JAFロードサービス 主な出動理由TOP5（2024年度）

◆ 一般道路
順位 故障内容 件数 構成⽐
１ 過放電バッテリー 755,785 35.31

22
タイヤのパンク､バースト､タイヤのパンク､バースト､
エアー圧不⾜エアー圧不⾜

427,833427,833 19.9919.99

３ 破損／劣化バッテリー 185,855 8.68
４ 落輪・落込 132,452 6.19
５ キー閉じ込み 106,995 5.00

◆ 高速道路
順位 故障内容 件数 構成⽐

１１
タイヤのパンク､バースト､タイヤのパンク､バースト､
エアー圧不⾜エアー圧不⾜

26,21926,219 42.2742.27

２ 燃料切れ 5,843 9.42
３ 事故 5,032 8.11
４ 過放電バッテリー 2,864 4.62
５ 発電機／充電回路 1,439 2.32

走行前に
必ず確認！
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Ranking & Voices
三菱ふそうユーザーの皆さまのパーソナルに迫るアンケートを実施。
さまざまなご回答の中から編集部がピックアップしてご紹介します。
引き続きプレゼント応募フォームからのご回答をお待ちしております。

ご回答いただいた内容は「2025 11/12号」にて掲載の予定です

皆さまの声を
お聞かせください！

三菱ふそうユーザ
ー

１日の中にゆっくり過ごせる時間のあ
る生活、理想的ですね。忙しい日々の中
でも確保したいものです。

編集部より

還暦近くなり寝室にこもる時
間が早くなりました。そこか
ら長時間の読書タイム。１日
が二部制です。

          岡山県・女性

畳に寝転び、風を感じるひととき…。秋
らしい情感たっぷりの過ごし方ですね♪

編集部より

和室の窓を開けて風を感じな
がらゴロゴロする。

           愛知県・女性

こっちも本気で遊ぶと、なんだかんだ楽
しいですよね。今のうちに、全力で付き
合ってあげてください。

編集部より

子どもたちと
ゲームなどして遊ぶ

福井県・男性

運転してもらう人は、運転し
てくれる人にお茶やガムなど
運転のお供を準備すること。
           　　  神奈川県・女性

同乗者のナイスなサポートがあると、快
適に運転できますよね。

編集部より

運転が苦手なので助手席に乗
せてもらった際にはできるだ
けサポートを！  盛り上げて眠
くならないようにしています。
           　　  　  大阪府・女性

感謝を形にする気配り、素敵です！ 車
内も楽しい雰囲気になると思います。

編集部より

2025年07/08月号のアンケートテーマ

次回の募集テーマは…

皆さま思い思いに秋の夜を楽しまれ
るようで、なんだか元気をもらいまし
た。私も皆さまのような過ごし方、意
識してみようと思います。

まとめ 皆さまの回答を見ていると、車内は
「小さな共同空間」なんだなと改め
て感じました。気持ちよく過ごすた
めのルール、参考にさせていただき
ます。

まとめ

2025年、どんな年でしたか？
気づけば年の瀬。2025年はどんな年でしたか？ うれしかったこと、頑張っ
たこと、苦労したこと…いろんなことがあったと思います。ひとことで表
すならどんな言葉になるのか、その理由と併せて教えてください。

運転中についしてしまう癖は何ですか？
ハンドルを握っているとなぜか出てくる“自分だけの癖”、ありませんか？　
鼻歌、ひとりごと、つい窓を少し開けてしまう、ナビにツッコむ…など、ふ
とやってしまうあなたの“運転中あるある”、ぜひ教えてください。

あなたの“車内ルール”を
教えてください。秋の夜長、家で何をして過ごす？

YouTubeにてユーロビート鑑
賞。気分が上がるので。

　　     埼玉県・男性

そう言えば近年遠ざかっていましたが、
久々に聞きたくなってきました！

編集部より

禁煙
愛知県・男性

シンプルだけど明快なルール。快適な空
間づくりの第一歩ですね。

編集部より

香剤は、スカッシュ系のもの
を使う。理由は、一番好きで
落ち着く香りだから。

         埼玉県・男性

スカッシュ系は爽やかだから、リフレッ
シュできますよね。香りの力、侮れない
と思います。

編集部より

急ブレーキ、急ハンドルなど
緊急回避動作で飛ばないよう
に、車内にものは置かない。　

　　山形県・女性

車は万が一を見越した備えが大切ですよ
ね。見習います。

編集部より

土足厳禁
できるだけ室内を
汚したくないから。

 神奈川県・男性

これぞ車好きな方の“あるある”ルール
ですね！ 愛車を美しく保ちたいという
思いが伝わります。

編集部より

オナラをするときは、申告し
てオナラをする。申告時に窓
を全開にします。

　　　京都府・男性

誰もが気持ちよく過ごすための工夫です
ね（笑）。重要だと思います…！

編集部より

日中は仕事でできない、釣り
の仕掛け作りをしています。

神奈川県・男性

なんとも渋い夜の過ごし方…！ 次の釣
行がますます楽しみになりますね。

編集部より

親戚で集まってバーベキュー、
からのゲーム大会ですね。も
ちろん負けたら罰ゲーム。
勝っても負けても無礼講な夜
になります。
                         山形県・男性

笑って食べて、ゲームで盛り上がって…。
あまりにも楽しそうなので、今度編集部
でも企画してみたくなりました。

編集部より

季節の境目って、いつの間にか過ぎてし
まいます。素敵な過ごし方ですね。

編集部より

近くの河辺まで歩いてたそが
れる。夏秋の夜風が心地よい
ため。

      岩手県・男性

資格試験の勉強
秋田県・男性

涼しくて心地いい秋の夜は勉強もはかど
りますね。合格することを祈っています！

編集部より

トラックの安全窓が見えるか
チェックしています。やはり
安全第一。
                          愛知県・男性

大きな事故を防ぐには、こういった小さ
な確認から始めたいものです！

編集部より
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スタンド
ワイヤレス充電器

名様55

※ご記入いただきました内容は「FUSO magazine」誌面充実のためにのみ利用さ
せていただき、ご本人の同意なく、個人情報を第三者に開示することはいたしま
せん。個人情報に関するお取り扱いにつきましては、三菱ふそうトラック・バスの
ホームページをご覧ください。

スマートフォンから

アンケート＆応募方法

アンケートにご協力いただいた方に
貴重なサイン色紙やFUSOオリジナルグッズをプレゼント！

Present

PCから

プレゼント応募も
同時にOK

スマホ＆PCから簡単にご回答いただけます

2025年
10月31日（金）

回答＆応募締切

https://forms.gle/
NcMooyjDBTXHvNtw5

原 晋さん
サイン色紙

名様33

名様55SUPER GREAT
ステッカー

名様55
スリーダイヤ柄
エコバッグ

名様55スリーダイヤ柄
ストージョ

SUPER GREAT
キーホルダー 名様55

スリーダイヤ柄
タオル 名様33
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